
Sporttag 2016 

☐  Dienstag ☐  Mittwoch ☐ Donnerstag ☐  Freitag 

Informationen: 

 Kursleitung:

 Treffpunkt:

 Programm:

 Ausrüstung:

 Essen:

 Kosten:

 Sonstiges:

Teilnehmerliste siehe Rückseite 



Teilnehmerliste - Judo und Ju Jitsu

Nr Anrede Name Vorname Klasse

1 Frau Cordes Vanessa Irlen F14-17e

2 Frau Cözükce Elif F14-17e

3 Frau Krucker Chantal F14-17e

4 Frau Lleshdedaj Marigona F14-17e

5 Frau Marku Ardijana F14-17e

6 Frau Marku Arjeta F14-17e

7 Herr Meier Remo F14-17d

8 Frau Özkurt Büsra F14-17e

9 Frau Rieser Vanessa F14-17e

10 Frau Rüegge Nathalie F14-17e

11 Frau Rutz Miriam F14-17e

12 Frau Sakiri Egnisa F14-17e


	Judo_Ju Jitsu Mittwoch
	Vorlage_Teilnehmerliste

	Dienstag: Off
	Donnerstag: Off
	Mittwoch: Ja
	Freitag: Off
	Thema: Judo und Ju Jitsu
	Kursleitung: Deborah Staub (deborah.staub@bza.ch) 
	Treffpunkt: 07.35 Uhr / Sporthalle BZ Arbon
	Programm: Sie lernen die japanischen Kampfsportarten Judo und Ju Jitsu kennen!
	Ausrüstung: Lange Trainerhose, T-shirt, barfuss Training (saubere Füsse), Duschmöglichkeiten vorhanden.
	Essen: Verpflegung selber mitbringen!

	Kosten: CHF 10.00
	Sonstiges: -


